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Boger

Forbilledlig paedagogisk

og faglig kompetent

Bogen »Personlig handlekraft«

er konkret og videnskabelig
underbygget med blandt andet en
perlerzkke af forende

navne inden for bogens emner
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professor
Handelchajskolkn,

Aarhue Linlverdter

Personlig handlekraft er tit-
len pi den forste bog fra Gyl-
dendal Business, den nyedel
af  Gvldendal-koncernen.
Hvis forlaget kan holde det
niveau og den stil, der slis
an med den nye bog, si kan
leeserne gleede sig. Det er en
béide forsknings- og praksis-
baseret bog med et person-
ligt Eer:eg og autenticitet, der
gor den til noget helt serligt.
Samtidig virker bogen uhyre
gennemarbejdet og atbalan-
ceret mellem de forskelli
hensyn, der skal tages, nar
et sh bredtog uhindgribeligt
emne som personlig handle-
kraft skal udfoldes ien bog.
Moget meget vigtigt, en-
kelt Eg méiske fogrn%mge
lidt overraskende og udfor-
drende er, at mange former
for adferd, folelser, egen-
skaber kan trenes. Og det
er et gennemgiende tema i

denne meget velskrevne og
lesevaerdige bog, atiklke ba-
re handlekraft, men ogséi vor
evne til at fole os l;ﬁdjge
og meget andet kan trenes
- der er hib fornde Disse
fenomener og egenskaber
er ikke noaﬁ_;let, der er givetén
i%:n for alle. Tkke givet ved

dslen. De udvikles og ud-
foldes - eller ogsd %]:II‘ ik-
ke. Det athenger faktisk af
en salv.

En typisk amerikansk bog
om dette emne ville vere
frldt med en rekke udpens-
lede personlige erfaringer og
historier, eksempler si de-
taljeret beskrevet, at det er
uudholdeligt. Denne bog er
renset for dette. Den har ek-
sempler, men de er kortfat-
tede og afgrensede og be-
skriver i sma isolerede afsnit
seks forskellige danskere
med stor og meget forskel-
lig gennemslagskratt, som
forfatteren si lebende refe-
rerer til.

Bogen er konkret, viden-
skabeligt underbygget og
gjourfiart; nensomt og kort-
fattet preesenteres en perle-
reekke af verdens forende
nawvne inden for de emner,

som bogen behandler. Og
det sker i si smi doser, at
lmseren aldrig bliver kob-
let af Det er pd den made
en forbilledlig pedagogisk
og faglig fremstilling, vi
her stiir med - oven i ka-
bet om et meget abstrakt
og vanskeligt, og allige-
vel meget konkret og let
forstheligt tema  eller
ETTTE.

Mange mennesker
ser ud til at leve et liv,
der - sil at sige - 1=
kunne forbedres, kun-
ne blive mere lykke-
ligt, mere praget af,
at man nér eller op-
néir mere af det, man
drammer om at ap-
ni, men man kan
bare ikke komme
igennem, man gi-
ver op. Ja, man
kommer méske
aldrig i nerheden
af blot at meerke,
at dLE; virkelig er
ensker og poten-
taler, og der-
med ogsi reelle
muligheder.

Bogen tager
en relkhe, pd
mange méder
enkle, men
ogsh vanske-
lige begreber
under en me-
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ehandling,
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man som leser foler sig traet
eller skubbet rundt med - i
virkeligheden er der en fin,
nasten dialoglignends kon-
talt mellem [zseren og for-
fatteren. PA den méde bliver
man fort igennem de forste
fern kapitler, der handler
o, hvad forfatteren kalder
»de fem udlesers af person-
lig handlekraft«. Om disse
ferm, Ambitioner, Selvind-
sigt, Individuelle forudsaet-
ninger, Emotionel kapacitet
og Belationer, handler bo-
gens forste 200 sider. De re-
sterende 50 sider handler
om at tlytte sig, om at gere
noget ved det, om coaching,
am at blive hjulpet af den
meget konkrete og impo-
nerende samling af handle-
kraftelementer, som bogens
afshuttes med.

Det er en bog, der hen-
vender sig til en meget stor
gruppe af lesere; menne-
sker der gerne vil have aget
selvindsigt, merne vil pree-
stere mere eller trenges igen-
nem personlige og andre
barrierer, der indeberer, at
de ikke fir realiseret og ud-
foldet alle deres potentialer,
men méske kun en brokdel
af dem. Bogen er konkret og
kan bruges konkreti det per-
sonlige udviklingsarbejde.
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