
Kursusbeskrivelse -  

1/2 

Sauntesvej 13 – 2820 Gentofte – Tlf.: 3313 1344 – www.kpas.dk – info@kpas.dk 

 

PERSONLIG HANDLEKRAFT 

For nogle mennesker er der kort fra tanke til 

handling, for andre tager det længere tid fra 

en tanke opstår til den udmøntes i handling. 

For det enkelte menneske er det væsentligt, 

at kunne agere og udleve sine tanker og 

drømme. I arbejdslivet måles vi på evnen til at 

skabe resultater, og din handlekraft, din evne 

til at eksekvere er afgørende for i hvilket 

omfang, du lykkes med det, du ønsker.  
 
Uanset om du er leder eller medarbejder, skal 

du være i stand til at handle, således at ideer 

og planer ikke forbliver ord og tanker, men 

omsættes i handling og resultatskabelse – 

dette gælder uanset position og virksom-

hedstype.  

 

På dette kursus lærer du at forstærke og 

forstå din evne til at eksekvere, Du får indsigt 

i, hvad der fremmer og hæmmer handle-

kraften.  

 

 
DELTAGERE 

Enhver, som ønsker at forstå og forstærke 

sin handlekraft. 

 

FORM  
Kurset foregår over to sammenhængende 

dage fra 0900 til 1600 begge dage. 

 

Vi arbejder intensivt med handlekraft. Alle 

deltagere får personlig feedback af de med-

virkende konsulenter. For at opnå optimal 

intensitet på kurset, foregår kurset i små 

grupper a max 8 deltagere pr. gruppe.  

 

 

 

 

 

 

UDBYTTE 
Du får et værktøj til at øge eget, teamets og 

organisationen handlekraft, og til at forstå 

hvilke knapper der skal trykkes på for at 

opnå eksekvering. 

 

Du opnår indsigt i, hvordan du gennem mål-

rettet anvendelse af handlekraftig adfærd 

som et redskab og en metode, nemmere kan 

agere og styre via den korteste vej fra 

intention frem til eksekvering og resultat. 

 

Du vil blive bedre til at udøve en ekse-

kverende stil, hvor synlig gennemslagskraft 

og kontrol er optimalt afbalanceret med 

empati og interesse for at læse situationer og 

mennesker. 

 

Du får en klar idé om, hvilke barrierer hos 

chef og kollegaer og i organisationen der kan 

hæmme eksekvering, og hvad man selv kan 

gøre i forhold hertil. 
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INDHOLD 
Personlig Handlekraft testen er en personlig-

hedstest der måler på 15 personlighedstræk 

fordelt på 3 hovedkategorier 

 

AmbitionsniveauAmbitionsniveauAmbitionsniveauAmbitionsniveau 
• har du motivation, vilje og fokus til at ville den 

høje overligger? 

    

IndividstyrkeIndividstyrkeIndividstyrkeIndividstyrke 
• træder du i karakter, stiller krav, konfronterer 

og kommunikerer åbent og ærligt omkring 

konfliktfyldte emner? 

    

RelationskompetencerRelationskompetencerRelationskompetencerRelationskompetencer 
• er du god til at arbejde med relationer og 

netværk, så hele teamet kommer i spil og 

trækker på den samme hammel? 

• Forskellen på succes og fiasko 

• Hvordan ser handlekraften ud? 

• Handlekraftmodellen 

• Du skal have dine ambitioner på plads og vide 

hvad det er du vil? 

 

Er du i balance som individ? De fleste er 

enten gode til at træde i karakter og 

håndtere konfliktfyldt kommunikation med 

åben pande eller til empati og interesse for 

andre mennesker. Din handlekraft øges 

markant når du formår - sikkert og med over-

blik - at fungere i spændingsfeltet mellem 

disse to poler. 

 

Styrk din evne til at arbejde med relationer 

og netværk - er du spændende for andre at 

være sammen med og kan du både gi' og 

modtage? 

 

Udvis handlekraftig adfærd og tænd gnisten 

hos andre!  

 

Den handlekraftige organisation - hvordan 

skaber du handlekraft i en organisation der 

ikke er gearet til det? Og hvordan påvirker du 

organisationen, så den ikke dræber initiativ 

og virkelyst. 

 

    

    

    

    

KONSULENTER 

Træning, undervisning og coaching varetages 

af erfarne erhvervspsykologer fra 

Kjerulf & Partnere. 

 

Kursusledelse:  

Torben JakobsenTorben JakobsenTorben JakobsenTorben Jakobsen,  

Chefkonsulent, cand. psych. 

 

Konsulenterne har en solid baggrund - 

teoretisk såvel som praktisk. De kan derfor 

støtte din læringsproces med den nyeste 

teoretiske viden, kvalificeret supervision og 

praktiske erfaringer fra deres daglige arbejde 

med mange forskellige typer mennesker og 

virksomheder.  
 
 
PRIS 
Kr. 10.490 ekskl. moms.  

 

Prisen omfatter: 

• 2 kursusdage på eksternatbasis  

begge dag fra 09.00 til 16.00 

• KP Personlig Handlekraft Test 

• Bogen Personlig Handlekraft, Gyldendal  

Business, sep 2008 

• Forplejning og kursusmaterialer 
 
 

TILMELDING OG YDERLIGERE OPLYSNINGER 

Ring til Marianne Camacho på 3313 1344 eller 

skriv til mac@kpas.dk  

 

Du kan også tilmelde dig på www.kpas.dk 
 


